
KAEDAH PERLAKSANAAN 

PROGRAM LESTARI  

BLUEPRINT POLYGreen 

 

 

 



BIDANG TUMPUAN & PELAN TINDAKAN 

BIL BIDANG TUMPUAN JUMLAH PELAN 
TINDAKAN 

1. PERUBAHAN PENGURUSAN  9 

2. PERUBAHAN IKLIM 4 

3. PENGURUSAN ALAM SEKITAR 4 

4. PENGURUSAN TENAGA 11 

5. PENGURUSAN SISA 6 

6. PENGURUSAN AIR 4 

7. PENGANGKUTAN 6 

8. KUALITI UDARA 3 

9. KEPELBAGAIAN BIO 5 

10. PEROLEHAN HIJAU 5 

JUMLAH KESELURUHAN PELAN 
TINDAKAN 
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KONSEP PENGURUSAN PENJIMATAN 

TENAGA 



    PENJIMATAN 

PENGGUNAAN 

TENAGA 

ELEKTRIK 

ADALAH 

BERMULA 

DENGAN 

MEMAHAMI  

KANDUNGAN 

BIL ELEKTRIK 



   PENGGUNAAN TENAGA ELEKTRIK ADALAH TIDAK 
SEKATA. PURATA 3 TAHUN KEBELAKANG AKAN 
MENAMBAH KETEPATAN PENGIRAAN JEJAK 
KARBON 



CARA PENJIMATAN TENAGA 

ELEKTRIK TANPA KOS 

1. Naikkan suhu pendingin udara kepada 24oC 

2. Cabut soket elektrik (bukan BS) apabila tidak 

menggunakan alat elektrik 

3. Tutup lampu apabila meninggalkan bilik 

4. Tutup pendingin udara/kipas apabila hari hujan/sejuk 

5. Basuh pakaian/pinggan mangkok hanya apabila 

muatan penuh 

6. Jemurkan pakaian dan tidak menggunakan mesin 

pengering 

7. Guna lampu/kipas/pendingin udara pada bilik yang 

digunakan sahaja 
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PERALATAN KOMPUTER 

• Enable screen savers or 
sleep mode on monitors 
– Tingkatkan keselamatan dan 

menjimatkan elektrik 

• Shut down peralatan elektrik 
yang tidak digunakan 
– Komputer, mesin pencetak, fax, 

mesin fotokopi 

– Semak penggunaan elektrik 
alatan elektrik untuk 
mengetahui kegunaan yang 
terbanyak 

• Gunakan komputer berlogo 
jimat tenaga. Contoh, Energy 
Star 
 



CARA MENJIMATKAN TENAGA 

1. Tukarkan lampu pijar dengan CFL/LED 

2. Tukar alat elektrik yang lama dengan alat elektrik jimat 

tenaga/Energy Star/Cekap Tenaga 

3. Gunakan pengangkutan awam, berjalan, berbasikal 

atau kongsi kereta untuk ketempat kerja atau acara 

rasmi 

4. Gunakan pemanas air bertenaga suria 

5. Gunakan thermostat yang boleh diprogram 

6. Gunakan ‘power strips’ untuk alatan elektrik 

7. Pastikan tiada ruang aliran udara sejuk keluar 

8. Pastikan paip penyaman udara bertebat baik 



CONTOH ‘ PHOTOCELL SENSOR’  
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CONTOH PENGGUNAAN AUTOMASI 

KEPADA SISTEM PENCAHAYAAN 



ALAT UNTUK MENGUKUR KADAR 

PENCAHAYAAN 

MS 1525 illumination level; 

 Corridor 50 

Stairs 100 

Kitchen 300 

Rest Room 150 

General Office 400 

Assembly Hall 300 

Class Room 300 



CONTOH LAMPU CFL 
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CONTOH LAMPU KALIMANTANG CFL T5 & 

LED T5 

         
 

Contoh Lampu LED T5 
13 

Contoh Lampu CFL T5 

  



PERLAKSANAAN PROGRAM ENERGY 

SAVINGS PERFORMANCE 

CONTRACTING (EPC) 



CONTOH MENTOL LED 
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TUKAR KEPADA LAMPU KELUAR 

KECEMASAN  LED BOLEH MEMBERIKAN 

PENJIMATAN YANG BANYAK BAGI 

JANGKA PANJANG 



TYPICAL SOLAR PV INSTALLATION 



VISI 

 

Mewujudkan suatu industri komunikasi dan multimedia yang 
berdaya saing, cekap dan kian mengawal selia kendiri yang 
menjana pertumbuhan bagi memenuhi keperluan ekonomi dan 
sosial negara. 

 

MISI 

 

 Menggalakkan capaian kepada perkhidmatan-perkhidmatan 
komunikasi dan multimedia; 

 Memastikan para pengguna menikmati pilihan dan tahap 
perkhidmatan yang memuaskan pada harga yang 
berpatutan; 

 Menyediakan proses pengawalseliaan yang telus bagi 
menjana persaingan yang sihat dan adil dalam industri; 

 Memastikan penggunaan optima bagi spektrum dan 
penomboran; dan 

 Mengadakan perundingan dengan pengguna dan penyelia 
perkhidmatan secara lazim serta memudah usaha sama 
dalam industri. 



PEMASARAN MELALUI DALAM TALIAN 

www.warisanseniukir.com 



CONTOH PENSIJILAN BANGUNAN 

HIJAU 

pH JKR 



    CARTA 

PEMARKAHAN 

UNTUK LEED NC 



KADAR KENAIKAN KOS DAN PENJIMATAN 

DARI BANGUNAN BERPENARAFAN HIJAU 
KESELURUHAN 

( Sumber MGBC ) 

GBI Average 

Malaysian 

Building 

Meets 

MS 1525 

GBI 

Certified 

GBI 

Silver 

GBI 

Gold 

GBI 

Platinum 

BEI 

kWh/m2/yr 

250 200-220 150-180 120-150 100-120 < 100 

Energy  

Savings % 

Baseline 10-20 30-40 40-50 50-60 > 60 

Incremental 

construction 

cost % 

Baseline 0-3% 1%-5% 5%-8% 5%-10% 7%-13% 



BANGUNAN BERPENARAFAN HIJAU “GBI - 

CERTIFIED EBNR” PERTAMA DI MALAYSIA 

ADALAH DI MELAKA 



BANGUNAN HIJAU TANPA BAHAN VOC 



PENGGUNAAN 

PEWANGI 

TANPA 

KANDUNGAN 

KIMIA 



 
 

26 

GUNAKAN GAM/GLU 

RENDAH/TANPA VOC 



    PENGGUNAAN 

CAT TANPA VOC 

BOLEH 

MEMBANTU 

PERSEKITARAN 

YANG SIHAT 



• IKEA percaya amalan hijau bermula 
dari rumah – peralatan jimat elektrik 
– lampu LED – tap jimat air 

• Pada 2016, semua barangan IKEA 
akan menggunakan lampu LED 

• Tap dapur dengan penjimatan 30%  

• Tap bilik mandi dengan penjimatan 
50%  

• Memperkenalkan pressure 
compensating aerator untuk jimat air 

• Founding members of Forest 
Stewardship Council 

• Partnered Better Cotton Initiative 
(BCI) & WWF for cotton 
sustainability production 

• Menggunakan 300,000 solar PV 
pada bangunan IKEA  

• Mengurangkan komponen dan 
penghantaran dalam satu container  

• Menggunakan palet kertas 
menggantikan palet kayu 



BOTOL PLASTIK YANG BOLEH 

DIJADIKAN ‘VERTICAL GARDEN’ 



 KITAKYUSHU : MENJADI RUJUKAN 

DUNIA BAGI AKTIVITI KITAR SEMULA 



KAEDAH PELAKSANAAN 3R  

REDUCE / 

KURANGKAN 

- Elak 

pembungkusan  

yang tak perlu 

- Pakai beg guna 

semula sendiri 

- Pilih barang yang 

boleh ‘refill’ 

- Hentikan 

pembelian atau 

penyediaan 

makanan yang 

berlebihan 

     

RECYCLE / KITAR 

SEMULA 

- Buang tin, botol 

dan kertas 

kedalam tong 

kitar semula 

yang disediakan 

- Libatkan diri 

dengan aktiviti 

kitar semula 

masyarakat 

setempat 

- Serah barang 

kitar semula 

dipusat kitar 

semula  

REUSE / GUNA 

SEMULA 

- Guna dengan 

cermat  supaya 

boleh diguna 

semula 

- Beli dari ‘garage 

sale’ 

- Serahkan 

barangan tidak 

perlu yang masih 

elok untuk 

kegunaan orang 

lain    



LAKUKAN AMALAN KITAR SEMULA 



CARA MENGURANGKAN PENGGUNAAN 

KERTAS DENGAN MENYIMPAN FAIL 

DIGITAL 

   Dokumen/data yang 

berulang dan banyak 

boleh disimpan secara 

digital bagi menjimat 

penggunaan kertas, 

ruang, kemudahan 

salinan pendua, jimat 

masa pencarian dan 

selamat. 



CETAK NOTA KITAR SEMULA PADA 

SAMPUL SURAT 

 

 



APA MAKSUD SIMBOL KITAR 

SEMULA BAHAN PLASTIK 



 
ISWANTO: MENUKARKAN SISA KEPADA 

SUMBER PENDAPATAN 
 Sukunan, Banyuraden, Daerah Gamping, Wilayah Sleman, 

Yogyakarta 

 



SISA KAYU BOLEH DIKITAR SEMULA 

MENJADI ‘WOOD PALLET’ 
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KERTAS 

• Sebolehnya elak penggunaan 
mesin fax 
– Online services convert fax to email 

attachment 

– Jimat penggunaan elektrik 

• Beli kertas kitar semula 
– Sekurang-kurangnya menggunakan 

kertas kitar semula 30% recycled 
content 

• Kitar semula kertas yang telah 
dipakai 
– Letakkan tong/kotak kertas kitar 

semula berhampiran dengan mesin 
pencetak/photocopy 

 

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.aigret.com/Uploadfiles/20071012185334329.jpg&imgrefurl=http://www.aigret.com/PRODUCTS.ASP?page=26&Fstclass=&SecdCls=&Prdname=&new=&usg=__YHzKKxkR2e2SjVqpe5nizu4BxLM=&h=1027&w=1024&sz=90&hl=en&start=5&sig2=KiGuladKPyBsUVuDhzCr9g&um=1&tbnid=YaF3UlKEkj3XSM:&tbnh=150&tbnw=150&ei=KoluSayJLsqJmQfWubiABw&prev=/images?q=fax+machine&um=1&hl=en&rls=com.microsoft:*:IE-SearchBox&rlz=1I7DKUS_en&sa=N
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KERTAS  

• Set default pada mesin pencetak 
– Double-sided (kurangkan penggunaan kertas) 

– Black and white (dakwat warna lebih mahal) 

• “Fikir sebelum mencetak” 
– Tanya diri anda adakah SANGAT perlu kepada 

bahan bercetak (bahan latihan, brochures, 
procedures, laporan, dll) 

– Gunakan logo ini dibahagian bawah email anda 
untuk perhatian penerima 

 

 

– GreenPrint software, memastikan semakan supaya 
pembaziran cetakan tidak berlaku! 

– Harap jangan cetak slide ini! 

https://www.e-junkie.com/ecom/gb.php?ii=24892&c=ib&aff=51786
https://www.e-junkie.com/ecom/gb.php?ii=24892&c=ib&aff=51786
https://www.e-junkie.com/ecom/gb.php?ii=24892&c=ib&aff=51786
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KANTIN DAN MAKANAN 

• Makan di kantin/dewan makan 

– Elak pembungkusan 

• Kurangkan sisa pembungkusan 

• Sediakan air bertapis untuk guru dan murid 

– Kurangkan sisa botol minuman 

• Bawa makanan sendiri? Gunakan beg guna 

semula atau lunch boxes 

– Elak penjanaan sisa kertas atau plastik 

setiap hari 

• Beli peralatan elektrik yang bertanda Cekap 

Tenaga atau Energy Star® 



ELAKKAN PENGGUNAAN BEKAS 

MAKANAN POLYSTYRENE 



MESIN KOMPOS SISA MAKANAN UNTUK 

KEGUNAAN DI RUMAH ATAU PEJABAT 



G.A.S MEMPROMOSI PROGRAM 

PENGKOMPOSAN SISA ORGANIK  

BAJA ORGANIK UNTUK TANAMAN 
ORGANIK 

LANDFILL = 1,213.5Kg CO2eq/t Solid Waste 

COMPOST= 308.3KgCO2eq/t Food Waste 



CONTOH PROGRAM KOMPOS ORGANIK 

KOMUNITI SETEMPAT  

MESIN KOMPOS 

SISA MAKANAN 

ORGANIK YANG 

DISEDIAKAN OLEH 

PBT, SUMBER DAN 

HASIL BAJA 

ORGANIK 

DARI/KEPADA 

PENDUDUK 

SETEMPAT 



PROGRAM BIODIESEL NEGERI 

MELAKA 
    Program Biodiesel Negeri Melaka adalah usaha 

jangka panjang agensi kerajaan negeri (PTHM) 
dengan kerjasama pengilang Biodiesel sediada (PZ 
BioEnergy) untuk tujuan berikut ; 

 
1. Mengurangkan “carbon footprint” sektor pengangkutan 

dan tenaga bagi mencapai sasaran pengurangan 50% 
intensiti karbon di Negeri Melaka pada tahun 2020 

2. Kempen kesedaran tentang isu HALAL berkenaaan 
minyak masak yang dikitar semula 

3. Kempen kesedaran tentang isu kesihatan berkaitan 
penggunaan minyak masak kitar semula 

4. Kempen kesedaran tentang penjaan sistem peparitan 

5. Menyokong polisi Biodiesel negara 

6. Membantu kerajaan Persekutuan mencapai sasaran 
pengurangan 40% intensi karbon pada tahun 2020 

 



KAEDAH-KAEDAH PENJIMATAN AIR 

• Pasang ‘aerator’ 

• Guna ‘dual function WC tank/sink’ 

• Guna WC yang kurang dari 4L 

• Tutup pili air jika tidak digunakan 

• Guna penyapu untuk membersih ‘driveway/walkway’ 

• Tanam pokok yang kurang menyerap air 

• Siram pokok pada waktu awal pagi atau lewat petang 

• Guna ‘shut-off nozzle’ 

• Guna mesin basuh ‘energy star’/cekap tenaga 

• Basuh pakaian hanya apabila ‘full load’ 

• Guna ‘low flow shower head’ 

• Mandi kurang dari 5 minit 



CONTOH KAEDAH PENJIMATAN 

AIR MENGGUNAKAN ‘AERATOR’ 
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CONTOH KADAR PENGGUNAAN AIR 

SEKOLAH (rujukan sekolah AS) 

 
JENIS SEKOLAH 

 
JUMLAH M3/HARI 

 
JUMLAH 

M3/BULAN 

Sekolah Berasrama 0.23 M3 6.90 M3 

Sekolah Harian 
(tanpa kantin/bilik 
mandi) 

0.04 M3 1.20 M3 

Sekolah Harian 
(ada kantin) 

0.05 M3 1.50 M3 

Sekolah Harian 
(ada kantin,bilik 
mandi,gym) 

0.06 M3 1.80 M3 



SISTEM PENUAIAN AIR HUJAN (SPAH) 
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AIR WUDUK BOLEH DIKITAR SEMULA 

UNTUK TUJUAN SIRAMAN TAMAN 



KAEDAH MENGURANGKAN JEJAK 

KARBON SEKTOR PENGANGKUTAN 



LEBUHRAYA HIJAU 



BAS ELEKTRIK YANG DIGUNAKAN DI 

MELAKA 



KAEDAH PENGGUNAAN KERETA 

ELEKTRIK SIFAR KARBON 



SEMUA BAS PANORAMA 

MENGGUNAKAN BIODIESEL B10 



‘BioFleet.net BIODIESEL CARBON 

CALCULATOR’ 

Bil. Perkara Kg CO2eq/litres % 

Pengurangan 

1.0 Diesel Fossil 2.66940 0 

2.0 Biodiesel B5 2.55195 4.3 

3.0 Biodiesel B10 2.42648 9.0 

4.0 Biodiesel B20 2.18890 17.90 



BERI SOKONGAN KEPADA PENGGUNA 

BERKONGSI KERETA  DENGAN 

MENYEDIAKAN PAKIR KHAS 



DEFINISI PEROLEHAN HIJAU 

AWAM/GGP 

  

 Perolehan hijau awam adalah pendekatan 

dimana pihak berkuasa awam mengambil kira 

kriteria alam sekitar sepanjang proses perolehan, 

yang seterusnya menyokong teknologi hijau dan 

pengeluaran produk atau perkidmatan yang 

mesra alam,  melalui proses pemilihan impak 

paling minima terhadap alam sekitar sepanjang 

kitar hayat produk tersebut. 



CONTOH PENSIJILAN HIJAU BAGI 

PEROLEHAN HIJAU AWAM 



LAYARI LAMAN SESAWANG DIREKTORI 

HIJAU UNTUK MENDAPATKAN / 

MENYENARAIKAN BARANGAN / 

PERKHIDMATAN MyHijau LABEL 
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MULAKAN PEROLEHAN HIJAU DENGAN 

BARANGAN YANG MURAH DAN MUDAH 

DIDAPATI . CONTOH; PEMBARIS & PEN 

KITAR SEMULA  



CONTOH PENANDA TAPAK KARBON 

PADA BARANGAN  



• IKEA percaya amalan hijau bermula 
dari rumah – peralatan jimat elektrik 
– lampu LED – tap jimat air 

• Pada 2016, semua barangan IKEA 
akan menggunakan lampu LED 

• Tap dapur dengan penjimatan 30%  

• Tap bilik mandi dengan penjimatan 
50%  

• Memperkenalkan pressure 
compensating aerator untuk jimat air 

• Founding members of Forest 
Stewardship Council 

• Partnered Better Cotton Initiative 
(BCI) & WWF for cotton 
sustainability production 

• Menggunakan 300,000 solar PV 
pada bangunan IKEA  

• Mengurangkan komponen dan 
penghantaran dalam satu container  

• Menggunakan palet kertas 
menggantikan palet kayu 
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MAJUKAN PERTANIAN ORGANIK 

• Galakkan penanaman sayur dan 

buah-buahan organik dikawasan 

kejiranan / kampong 

• Beri bantuan teknikal penanaman, 

penjagaan dan pemasaran 

• Beri keutamaan makanan organik 

untuk semua majlis awam dan swasta 

sebagai catalyst permintaan 

• Gunakan lawatan ke ladang organik 

serta makanan / minuman organik 

sebagai daya penarik pelancung 

 



CETUSKAN TAMAN ORGANIK  
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AKTIVITI HIJAU DI INSTITUSI 

PENGAJIAN  
• Ujudkan kumpulan/persatuan Pencinta Alam/Lestari  

– Lawatan dan cari peluang untuk inisiatif lestari  

– Berikan cadangan, sumber maklumat dan 
penerangan/pelajaran kepada pensyarah dan pentadbiran  

• Sediakan kotak cadangan lestari  

– Membantu menjalin hubungan, menjana idea-idea lestari  



SETIAP 

POKOK 

MEMPUNYAI 

DAYA 

SERAPAN 

CO2 YANG 

BERBEZA 

 
(Sumber: Pohon Penyerap 

Karbon, Hasil Kajian Endes 

N. Dahlan dari Fakulti 

Kehutanan Institut 

Pertanian Bogor, 

Indonesia) 

NAMA TEMPATAN NAMA ILMIAH DAYA SERAP CO2(KG/POHON/TAHUN) 

POKOK HUJAN- HUJAN SAMANEA SAMAN 28,448.39 

CASSIA  CASSIA FISTULA 5,295.47 

KENANGA CANANGA ODORATA 756.59 

PINGKU, KASIP HUTAN DYSOXYLUM EXCELSUM 720.49 

BERINGIN FICUS BENYAMINA 535.90 

FERN TREE FELLICIUM DECIPIENS 404.83 

KASAI POMETIA PINNATA 329.76 

MAHOGANY SWETTIANA MAHAGONI 295.73 

SAGA ADENANTHERA PAVONIANA 221.18 

BUNGUR LAGERSTROEMIA SPECIOSA 160.14 

JATI TECTONA GRANDIS 135.27 

NANGKA ARTHOCARPUS HETEROPHYLLUS 126.51 

APPLE BLOSSOM SHOWER CASSIA GRANDIS 116.25 

DURIAN BELANDA ANNONA MURICATA 75.29 

SERUK SCHIMA WALLICHII 63.31 

AKASIA KUNING ACACIA AURICULIFORMIS 48.68 

SEMARAK API DELONIX REGIA 42.20 

SAUH MANILKARA KAUKI 36.19 

BUNGA TANJUNG MIMUSOPS ELENGI 34.29 

BUNGA TAHI AYAM CAESALPINIA PULCHERRIMA 30.95 

KHAYA KHAYA ANTHOTHECA 21.90 

POKOK MERBAU INTSIA BIJUGA 19.25 

AKASIA ACACIA MANGIUM 15.19 

ANGSANA/SENA PTEROCARPUS INDICUS 11.12 

KAYU MANIS BUNGOR PITHECELOBIUM DULCE 8.48 

DADAP MERAH ERYTHRINA CRISTAGALLI 4.55 

RAMBUTAN NEPHELIUM LAPPACEUM 2.19 

ASAM TAMARINDUS INDICA 1.49 

KEMPAS COOMPASIA EXCELSA 0.20 



         CONTOH PELAPORAN  

Pelan Tindakan 2: Pengiraan Jejak Karbon 

Kes  Business/ Penyataan Masalah 

Pengimbangan karbon  adalah penting 

dalam pelepasan karbon pada tahap 

minimum. Ini boleh dilakukan melalui  

pelaburan program offset karbon 

(sebagai contoh: program penanaman 

pokok semula secara besaran) 

Skop Projek 

• Data jejak karbon sejarah 

dan semasa  

• Penubuhan Jawatankuasa 

untuk mengambil  data dan 

membuat kiraan jejak 

karbon 

Kos 

kewangan 

Tahunan 

(RM) 

 

 

 

2014 

 

 

 

 

 

2015 

 

 

 

 

 

2016 

 

 

 

 

 

2017 

 

 

 

 

 

2018 

 

 

 

 

 

2019 

 

 

 

 

 

2020 

 

Sasaran: 

Sebenar: 

 

0.00 

0.00 

 

5,000.00 

4,000.00 

 

5,000.00 

 

5,000.00 

 

5,000.00 

 

5,000.00 

 

5,000.00 

Variasi : 0.00 -1,000.00      

Pemilik Projek 

• Jawatankuasa POLYGreen  Politeknik 

 

Kaedah Penyampaian Peringkat Tinggi Sasaran Garis 
Masa Peringkat 
Tinggi 

Capaian 
Sebenar 

• Pengiraan dan laporan peringkat asas Jejak karbon (Carbon footprint calculation and baseline 
report) 

• Pelan pengurangan dan jadual pelaksanaan Jejak karbon (Carbon footprint reduction plan & 
implementation schedule) 

• Pelan pengimbang dan jadual pelaksanaan Jejak karbon (Carbon footprint offsetting plan & 
implementation schedule) 

• Jun 2015 
 
• Ogos 2015 

 
• Oktober 2015 

• ………….. 
 

• ………….. 
 

• ………….. 

Keterangan Projek 

• Menyediakan peringkat asas Jejak karbon (Baseline setting of carbon footprint) 
• Mengurangkan Jejak karbon (Reduction of carbon footprint) 
• Mengimbangi Jejak karbon (Offsetting of carbon footprint) 

Pengurangan CO2  (MTeq)/Baseline 

• 2014 –  

   BASELINE 

= 4,800 MT 

CO2eq 

• 2015-4,752MTCO2eq 

• 2016-4,656MTCO2eq 

• 2017-4,512MTCO2eq 

• 2018-4,320MTCO2eq 

• 2019-4,080MTCO2eq 

• 2020- 3,792MTCO2eq 



TERAPKAN AMALAN HIJAU KEPADA 

SEMUA AKTIVITI YANG DIHADIRI ORANG 

AWAM BAGI TUJUAN PENDEDAHAN 



 

 

 
 

 

Terima kasih  
kerana memberi perhatian 

 

Sesi soal jawab 


